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„Ich arbeite als Trauerbegleiterin, um zu hören: »Andrea, jetzt brauchen wir dich 
nicht mehr. Wir können unseren Trauerweg nun alleine weitergehen.«“  

 
 
Darum habe ich mich für eine Weiterbildung zur Trauerbegleiterin entschieden: 

„Während meiner Arbeit in der Kinderklinik und jetzt in der Hospizarbeit habe ich 
immer wieder gesehen, dass die intensive Betreuung mit dem Versterben plötzlich 
endet und die Familien dann häufig alleine sind. Mir liegen die Familien mit 
Kindern besonders am Herzen. Ich möchte den Kindern einen Raum für ihre 
Trauer geben und auch den Eltern auf ihrem Trauerweg zur Seite stehen.“ 
 
So arbeite ich in der Trauerbegleitung: 

„Bei den Eltern arbeite ich mit dem Trauer-Kaleidoskop und dem Familien-Mobile. 
Mit den Kindern rede ich über ihre Gefühle (mithilfe des Gefühlswürfels und 
Gefühlmonsterkarten). Gemeinsam gestalten wir Erinnerungsstücke, überlegen 
uns Rituale und schaffen dem verstorbenen Kind einen neuen Platz in der Familie. 

Wenn ich schon vor dem Versterben oder gleich danach eingebunden bin, habe 
ich jedes Familienmitglied im Blick, besonders auch die Kinder, um den Tod zu 
‚begreifen‘ und zu schauen, wie der Abschied gestaltet werden kann.“ 
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